Leistungen
e Linienfliige mit
VIETNAM AIRLINES

Frankfurt —Hanoi und Siem Reap
—Saigon — Frankfurt

® Inlandsfliige mit
VIETNAM AIRLINES: Hanoi — Hue,
Nah Trang — Saigon

® Halbpension
(Friihsttick/Abendessen),
Mittagessen am 5. & 12. Tag

e Ubernachtung It. Programm in
Doppelzimmern mit Bad/Dusche
und WCin Mittelklassehotels der
landestiblichen 3-4* Kategorie

e Transfers und Besichtigungs-
fahrten It. Programm

e Eintrittsgelder It. Programm

e Deutsch sprechende,
lokale Reisefiihrung

* Flughafensteuern, Sicherheits-/
Landegebiihren, akt. Kerosin-
zuschlage (€181, p.P)

® Reiseveranstalter-
Insolvenzversicherung

* | Freiplatz

Nicht enthalten

e Landesiibliche Trinkgelder € 3,--
pro Tag/Person fiir Reisefiihrer,
Busfahrer und Hotelservice

* Visa-und Visabeschaffungsge-
bihren Vietnam von z. Z.
€45,-p.P.

® Visa-und Visabeschaffungsge-
biihren Kambodscha von zur Zeit
$20,- p. P. (Visaerteilung vor Ort
am Flughafen). Bitte fiir
Kambodscha 2 PaRfotos mit-
bringen, eines fiir das Visum und
eines fiir den Besucherausweis

* Int. Flughafengebiihr bei
Ausreise in Siem Reap:
$25,-p.P, vor Ort zu bezahlen

o Reiserticktrittskosten-
Versicherung: € 83, p.P.

o Reiseversicherungspaket
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Einreisebestimmungen

Der Reisepass muss fiir deutsche
Staatsangehdrige bei Reiseantritt
noch 6 Monate giiltig sein. Fiir die
Einreise ist ein Einzel-Visum erfor-
derlich, welches von ECCStudien-
reisen eingeholt wird. Hierzu
benctigen wir lhren Reisepass und
ein ausgefiilltes Visaformular mit
Passbild. Impfungen sind z. Zt.
nicht vorgeschrieben — Malaria-
prophylaxe nach Absprache mit
lhrem Hausarzt.

Unsere Reiseempfehlung
Vietnam und Kambodscha - 19 Tage

Reisepreis p.P.im DZ fiir 2010

Teilnehmerzahl 16-20 21-25 26-30
in der besten Reisezeit* €2.594,- €2.490,- €2.430,-
Einzelzimmerzuschlag 430,-p.P.

*aber auerhalb der Weihnachtsferien

ECC - Hinweise fiir Gruppenleiter/innen

P Abwechslungsreiche und dichte atmosphérische Eindriicke
von Landschaft, Menschen und Kultur in einem angenehmen
Programmrhythmus

P> Angkor mit den Khmer-Tempeln in Kambodscha umfasst die
groBartigste Kulturstatte Siidostasiens

P> Viele Fahrten auf und am Mekong entlang bis zum
Tonle Sap See

P> Herrvorragendes Preis-Leistungsverhaltnis
P> Sehr zuverlassige und kompetente Betreuung vor Ort

P> Beste Reisezeit: Oktober bis April, im Oktober kann es noch
zu kurzen, heftigen Regenschauern am Nachmittag kommen.
Im Januar kann es in der Halong Bucht wolkenverhangen
sein. Auf die 3 Klimazonen bezogen, sind der Februar, Mérz
und April die besten Monate.

Reiseveranstalter:

ECC - Studienreisen GmbH Telefon 069 - 9218790
Kirchliches und Kulturelles Reisen  Te|efax 069 - 92187979

Deutschherrnufer 31 info@ecc-studienreisen.de
60594 Frankfurt www.ecc-studienreisen.de
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Bezaubernde Menschen -
Faszinierende Landschaften
Alte Kulturen
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Unsere Reiseempfehlung fi

Héhepunkte

Vietnams und Kambodschas

1. Tag:
Linienflug mit VIETNAM AIRLINES
von Frankfurt Gber Saigon nach
Hanoi.

2.Tag:

Gegen Mittag Ankunft in Hanoi
und BegriiBung durch die vietna-
mesische Reiseleitung und Transfer
zum Hotel. Stadtrundfahrt in Hanoi
mit Besichtigung Ho-Chi-Minh-Mau-
soleum (AuRenbesichtigung), des
Literaturtempels, einer ehemaligen
koniglichen Eliteschule und groR-
ter Konfuziustempel des Landes.
AnschlieBend ca. 1-stiindige Fahrt
auf dem Cyclo (Fahradrikscha) durch
die Altstadt von Hanoi.
Abendessen in einem Spezialitéten-
restaurant.

Ubernachtung Hanoi.

3. Tag:

Am Vormittag Fahrt mit dem Bus
in die Halong Bucht. Um 12.00h
Einschiffung und ganztagige Kreuz-
fahrt durch die Halong Bucht. Mit-
tagessen an Bord. Besichtigung der
Inselwelt. Am spaten Nachmittag
wird bei einer der Inseln geankert.
A/U Halong auf einem Schiff.

4. Tag:

Teilnahme an Tai-Chi-Ubung am
Frihmorgen auf dem Schiff. Mor-
genandacht, Friihstiick und Weiter-
fahrt in der Bucht zur Besichtigung
der Felsformationen und bizarren
Hohlen. Um 10.00h Ausschiffung
und Riickfahrt mit dem Bus nach
Hanoi. Besuch des Historischen
Museums von Hanoi, das eine
Ubersicht  zur  vietnamesischen
Geschichte und der Cham Kultur
gibt. AnschlieBend Besichtigung
des reich verzierten und dem viet-

namesischen Kriegsgott geweihten
Quan Thanh Tempel, des ,See des
zuriickgegebenen Schwertes”, ein
Stadtsee, der die vietnamesische
und koloniale Altstadt verkniipft
sowie des Jadebergtempels. Wei-
ter geht es zum Hoa Lo Gefing-
nismuseum. Das Gefangnis wurde
bereits in der Kolonialzeit von den
Franzosen erbaut und spater im im
Vietnamkrieg fuer Kriegsgefangene
genutzt.

Am Abend Besuch des traditionel-
len Wasserpuppentheathers und
im AnschluB Abendessen in einem
Spezialitatenrestaurant.
Ubernachtung Hanoi.

5. Tag:

Tagesausflug mit landschaftlich
sehr schoner Fahrt nach Hoa Binh.
Unterwegs Besuch der Tram Gian
Pagode. In Hoa Binh Besuch der
Bergvélker von Muong und Dao.
AnschlieBend Fahrt mit dem Boot
auf dem Stausee zum Besuch des
Dorf Muong. Mittagessen in Hoa
Binh mit traditionellen Tanz- und
Musikauffithrungen.  Riickfahrt
nach Hanoi.

Abendessen in einem Spezialitaten-
restaurant.

Ubernachtung Hanoi.

6. Tag:

Transfer vom Hotel zum Flugha-
fen. Flug von Hanoi nach Hue, die
einstige Kaiserstadt am ,Fluss der
Wohlgeriiche” mit ihren beeindruk-
kenden Bauten aus der Zeit der viet-
namesischen Kaiser. Am Nachmit-
tag Stadtbesichtigung mit Besuch
der Zitadelle, dem Kaiserpalast und
der ,Verbotenen Purpurnen Stadt“.
Gang iiber den Dong Ba Markt.
Bootsfahrt auf dem ,Flu der Wohl-

19 Tage Vietnam und Kambodscha

geriiche” zu der am FluBufer gele-
genen Thien-Mu Pagode aus dem
17. Jahrhundert.

A/U Hue.

1.Tag:

Besuch der Kaisergraber Tu Duc
und Khai Dinh. AnschlieBend
Fahrt in Richtung Siiden zur Lang
Co Lagune mit Badegelegenheit.
Weiterfahrt iiber den WolkenpaR
nach Da Nang. Besuch im Cham-
Museum mit seiner auf der Welt
einzigartigen Sammlung zur Kunst
der Cham. Weiter geht es zu den
Marmor-Bergen von Da Nang. Die
fiinf Kalksteinhiigel symbolisieren
die Elemente Metall, Wasser, Holz,
Feuer, Erde. Aufstieg iiber Treppen-
stufen auf den Thuy Son, wo in
verschiedenen Heiligtiimern und
Hohlen hinduistische, buddhisti-
sche, taoistische und konfuzianische
Gotter verehrt werden. Weiterfahrt
nach Hoi An, eine mittelalterliche
Hafen- und Handelsstadt.

A/U Hoi An.

8.Tag:

Fahrt nach My Son zum Besuch der
beeindruckensten Ruinen der einsti-
gen Cham-Tempelstadt My Son, die
friiher aus mehr als 70 Gebauden
bestand und von denen heute noch
ca. 20 zu sehen sind (Weltkultur-
erbe der UNESCO). Ruickfahrt nach
Hoi An und Bummel durch die Stadt

mitihren chinesischen Tempeln und
den schonen Gebduden reicher aus-
landischer Kaufleute (Weltkultur-
erbe der UNESCO).

Abendessen im Spezialitatenre-
staurant.

Ubernachtung Hoi An.

9.Tag:

Uberlandfahrt von Hoi An entlang
der Kiiste des siidchinesischen
Meeres nach Qui Nhon. Unterwegs
Besuch des Dorfes My Lai, in dem es
1968 zu einem der schrecklichsten
Massaker wahrend des Vietnam
Krieges kam, bei dem uber 500
Zivilisten ums leben kamen. Wei-
terfahrt zu den Cham Ruinen von
Chien Dan.

Abendessen im Spezialitatenre-
staurant.

Ubernachtung Qui Nhon.

10. Tag:

Fahrt nach Nha Trang, einem
beliebten Badeort mit langen
Sandstrand und schoner Uferpro-
menade. Besichtigung der Long-
Son-Pagode mit der beeindrucken-
den groBen Buddha Statue, und
der Tiirme von Po Nagar, eines
der schonsten Beispiele der Cham-
Architektur. Von hier hat man einen
schonen Ausblick auf die Bucht von
Nha Trang.
AbendessenimSpezialitatenrestau-
rant.

Ubernachtung Nha Trang.

1. Tag:

Transfer zum Flughafen von Nha
Trang und Flug nach Ho-Chi-Minh-
City. Fahrt zur Tunnelanlage von
Cu Chi, einem System von unterir-
dischen Siedlungen, Bunkern und
Gangen aus der Zeit des Vietnam-
krieges. Andacht und anschlieBend
Fahrt nach Ho-Chi-Minh-City und
Stadtrundfahrt mit Palast der Ein-
heit (AuRenbesichtigung), Kathe-
drale Notre Dame (AuBenbesichti-
gung), Hauptpost und dem Dong
Khoi Boulevards. Besuch des Binh-
Tay-Marktes in der ,Chinesenstadt”
Cholon.

Abendessen im Spezialititenre-
staurant.

Ubernachtung Ho-Chi-Minh-City.

12. Tag:

Fahrt in das Mekong-Delta mit sei-
ner iippigen Vegetation, den frucht-
baren Reisfeldern, tropischen Friich-
ten und den zahlreichen kleinen

Inseln. AnschlieRend Bootsfahrt auf
dem Mekong mit Besichtigung der
Vinh Trang-Pagode in My Tho. Mit-
tagessen im Gartenrestaurant und
Weiterfahrt nach Can Tho.

A/Uin Can Tho.

13. Tag:

Am friihen Morgen Fahrt mit dem
Boot zum lebhaften Schwimmen-
den Markt von Cai Rang. Anschlie-
Rend Besuch und Degustation in
einem Obstgarten mit vielen tropi-
schen und exotischen Friichten, die
in Siidostasien beheimatet sind. Am
Nachmittag Weiterfahrt nach Chau
Doc, nahe der kambosdschanischen
Grenze. Besichtigung im Dorf der
Cham und Aufstieg auf den heilli-
gen Sam-Berg.

A/U in Chau Doc.

14. Tag:

Bootsfahrt von Chau Doc nach
Phnom Penh. Am Nachmittag
Besichtigungen in der Hauptstadt
Kambodschas mit Besuch des
Tuol-Sleng-Museums, das der Ver-
brechen des Regimes der Roten
Khmer im ehemaligen Gefangenen-
lager, dem Sicherheitsgefangnis 21,
erinnert. AnchlieBend Begegnung
und Gesprach mit Herrn Vannath,
einem der iiberlebenden Zeitzeugen

von S21. Weiter geht es zum Wat
Phnom, einem kiinstlichen Hiigel
mit einer Pagode, einem Altar und
einer gewaltigen Stupa. Anschlie-
Rend Besichtigung des National-
museums mit sehr wertvollen und
einzigartigen Ausstellungsstiicken
aus der Angkor Periode.

A/U in Phnom Penh.

15. Tag:

Besichtigung des Konigspalastes,
der Ende des 19. Jh. fiir Knig Noro-
dom errichtet wurde und heute
wieder als offizielle Residenz des
Konigs dient. Die benachbarte Sil-
berpagode diente einst als Medita-
tionsort des Kénigs und ist heute
Gruft der Konigsfamillie. Anschlie-
Rend Fahrt mit dem Bus tiber Kom-
pong Thom nach Siem Reap. Danach
Fahrt nach Siem Reap, wo sich die
Ruinenstadt von Angkor befindet,
deren Hochkultur sich wahrend
der KhmerZivilisation vom 8.Jh.
bis zum 15.Jh. entfaltet hat. Am
Nachmittag Besichtigungen in der
Umgebung von Angkor mit dem
aus rotem Sandstein erbauten Ban-
teay Srei Tempel, der wegen seiner
perfekt erhaltenen Steinmetzarbei-
ten zu den exquisitesten Heiligtu-
mern der klassischen Khmer-Kunst
zahlt. AnschlieBend Besichtigung
des Banteay Samre Tempels, der
als hinduistischer Tempel dem Gott
Vishnu geweiht Mitte des 12.Jh.
erbaut wurde. Riickfahrt nach Siem
Reap.

A/U Siem Reap.

16. Tag:
Vormittags Rundgang durch Angkor
Thom, ,die groRe Hauptstadt” mit
Beginn des Siidtors, einem von fiinf
Stadttoren. Besichtigung des im
Zentrum von Angkor Thom stehen-
den Tempel Bayon, der mit seinen
54 Tiirmen und 200 Buddha-Gesich-
ternein Meisterwerkder Architektur
und Reliefkunst darstellt. Anschlie-
Rend Gang zum fiinfstufigen Tem-
pelberg Baphuon, der um 1060 von
Udayadityavarmanll. als Nachbil-
dung des mystischen Berges Meru
erbaut wurde. Auch der Tempel Phi-
meanakas stellt den Berg Meru dar,
der als Wohnstatte hinduistischer
Gottheiten verehrt wurde. Weiter
geht es zur 350m langen Elefant-
enterasse, die ihren Namen durch
die auf derm Halbrelief dargestellte
fast lebensgrofe Elefantenparade
erhalten hat. AnschlieBend Gang
zur Terrasse des Leprakdnigs, deren
AuBenwande mit sehr schonen Reli-
efs aus dem 13.Jh. geschmiickt sind.
Am Nachmittag Besichtigung von
Angkor Wat, dem gréRten sakralen
Bauwerk der Welt. Die als hinduisti-
sches Heiligtum erbaute Tempelan-
lage, umgeben von Wassergraben
und einer Mauer mit vier Stadtto-
ren, war damals eine Stadt in der
Stadt und faRte alleine ca. 20.000
Einwohner.

A/U Siem Reap.

17. Tag:

Am Vormittag GroBer Rundgang
mit Besichtigung des Preah Khan
Komplexes, der Ende des 12. Jh. als
Tempel und Klosterschule erbaut
wurde. AnschlieRend Besuch des
buddhistischen Heiligtums Neak
Pran, das inmitten eines groRen,
kiinstlich angelegten Sees, der fri-
her mit Wasser gefiillt war, liegt.
Weiter geht es zum dreistockigen
Pre Rup Tempel mit seinen 5 Tir-
men aus dem 10.Jh. und zum Ostli-

chen Mebon. Der aus einer Terasse
bestehenden Tempel wurde Shiva
geweiht und diente grofen Zere-
monien. Am Nachmittag Kleiner
Rundgang mit Besichtigung von
Banteay Kdei, einem buddhisti-
schen Flachtempel aus dem 13. Jh.,
der von dichtem Urwald umgeben
ist. AnschlieBend Besichtigung des
ehemaligen buddhistischenKlosters
Ta Prohm. Das von den Archdologen
unberiihrte Bauwerk wird von den
madchtigen Wurzeln eines Baumes
umklammert. Weiter geht es zum
50m hohen Tempelberg von Ta
Keo, zu dem Gott Vishnu geweih-
ten Tempel Thommanom aus
dem 12.Jh. und zu dem Gott Shiva
geweihten Tempel Choasay Tevoda.
AnschlieBend Sonnenuntergang am
Phnom Bakheng Tempel mit Blick
auf Angkor Wat.

A/U Siem Reap.

18. Tag:

Bootsausflug auf dem Tonle Sap
See, einem der fischreichsten
Gewdsser der Welt. Die Fischer
leben dort auf Hausbooten und
in schwimmenden Dorfern. Fahrt
durch das weitverzweigte Netz an
Wasserwegen und Besuch eines
Dorfes.

Transfer vom Hotel zum Flughafen
in Siem Reap und Linienflug mit
VIETNAM AIRLINES nach Ho Chi
Minh City, Abflug 19:45, Ankunft
21:40. Weiterflug mit VIETNAM AIR-
LINES nach Frankfurt, Abflug 23:45

19. Tag:
Um 06:30 Ankunft in Frankfurt.

Programménderungen vorbehalten
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